pr omot ng C

mgrow lV

INGROW
Laroplanen

Inklusive Entreprendrskap
Utbildning for grundare med
migrant-/etnisk
minoritetsbakgrund

WWW.ingrow-project.eu



http://www.ingrow-project.eu/
http://www.ingrow-project.eu/
http://www.ingrow-project.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1

promoting mcluswe
entrepreneurship

ingrow

Valkommen till var banbrytande utbildning i entreprendrskap, en gratis
och 6ppen resurs utformad for inkludering och paverkan, med sarskild
fokus pa grundare med migrant-/etnisk minoritetsbakgrund!

Var INGROW-utbildning bygger pa en dubbel grund: Kompetensramverket och
laroplanens mal som harstammar fran INGROW-ramverket.

Kompetensramverket beskriver de nédvandiga kompetenserna och amnena,
utformade genom en omfattande behovsanalys och expertinput. Denna
innovativa strategi syftar till att revolutionera entreprendrskaputbildningen och
framja ett mer inkluderande entreprendriellt ekosystem.

Vara laroplansmal omvandlar ramverket till specifika amneskomplex, moduler
och larandemal. INGROW-utbildningen ar utformad for att vara flexibel, modular
och anpassningsbar, och den tjanar en bred malgrupp av elever och
utbildningsanordnare dver hela Europa.

INGROW-kursen erbjuder olika format, fran klassrumsbaserad undervisning till
sjalvstandigt online-larande. Var laroplan kan ocksa integreras i befintliga
program. Med fokus pa genus- och kulturmainstreaming stravar vi efter att forbli
relevanta och anpassningsbara i den foranderliga utbildningslandskapet.

FOlj med oss pa denna transformatoriska resa mot ett mer inkluderande och
flexibelt tillvdgagangssatt inom entreprendrsutbildningen!

INGROW CURRICULUM KIT © 2023 av INGROW ERASMUS+
PROJEKTPARTNERSKAP ar licensierat under CC BY 4.0. For att se en Co-funded by

kopia av denna licens, besok http://creativecommons.org/licenses/by- the European Union
nc/4.0/
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5 moduler

Tacker alla aspekter som behdvs for
framgang for grundare med
migrant- och etnisk
minoritetsbakgrund.

23 dvningar

Mojliggor full forstaelse av de
inlarda lektionerna och engagerar
den tillagnade kunskapen

Fallstudier

Verkliga exempel pa béasta praxis
for att forbattra larandeprocessen

Interaktivt Innehall

Videor, resurser, spel, plattformar
och lankar till
sjalvutvarderingsverktyg
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Kursens Tidslinje

Kursen "Inklusiv entreprenodrsutbildning for grundare med
migrant-/etnisk minoritetsbakgrund" kan avslutas enligt foljande
tidslinje.

Vi foreslar ett schema pa 12 veckor, men ett annat schema kan
ocksa antas.

BESKRIVNING TIMMAR

MODUL 1. (Overvinna socio-ekonomiska utmaningar for framgangsrikt

migrantféretagande) amnen 10 h totalt MODUL 1
v Forsta de socio-ekonomiska utmaningar som migrantféretagare moter. 2
v Kanna till vikten av kulturell anpassning samtidigt som man forblir autentisk. 2
v Utveckla effektiva natverks- och mentorstrategier. 2
v Identifiera mojligheter for social och ekonomisk inkludering. 2
v Séatta upp och uppna sociala och personliga ekonomiska mal som en
forutsattning for affarsframgang. 2

Vi foreslar: 2 veckor for MODUL 1

MODUL 2. (Migrantféretagare utrustad med kunskap och information)

amnen 14 h totalt MODUL 2
v Sprakkunskaper i affarsvarlden: verktyg, tips och metoder fér att trivas 2
v uridisk och reglerande kunskap: hur man hanterar det? 3
v Kénna till marknaden: var man ska bérja och vanliga misstag som
migrantforetagare gor. 3
v Identifiera egna styrkor i kunskap som migrant (innovation, metoder, befintlig
expertis) 3
v land- och regionsspecifik affarsplanering 3

We propose: 3 weeks for MODULE 2
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Kursens Tidslinje

BESKRIVNING

MODUL 3. (Tackla Ekonomiska Utmaningar som Migrantentreprendr)

TIMMAR

N 13 h totalt MODUL 3
Amnen
v Ekonomisk laskunnighet 2
v Hantera personlig ekonomi som en forutsattning for affarsvarlden 2
v Kunskap om lokal ekonomi, skatter, banker och regler 3
Vv Hitta ekonomisk radgivning for migrantgrundare 3
Vv Hitta finansiering 3

MODUL 4. (Overvinna Personliga Utmaningar for att Bli en Resilient
Entreprendr) Amnen

3 veckor for

MODUL 3

6 h totalt MODUL 4
Vv Resiliens och positiv instéllning 2
v Oppenhet och interkulturell kommunikation 1
v Bygga sjalvfortroende 1
v Ambition: Born Global-sinnesatt 1
v Psykologiskt stod 1

We propose: 2 weeks for MODULE 3

MODUL 5. (Affarspraxis och Attityder for Framgang) Amnen 9 h totalt MODUL5
v Oversikt 6ver Entrecomp 2
Vv Digitala entreprendrskapsfardigheter (DigiComp) 2
Vv Beredskap for investerare 2
Vv Socialt hallbara affarspraxis 1
Vv Ekologiskt hallbara affarspraxis 1
v/ Anpassningsbart ledarskap 1

W propose:

2 weeks for MODULE 3
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a



Forfattare

Upplysande Europa Genom Kunskap

INGROW-projektets partners har samarbetat for att ta fram
denna laroplan.

Partnerskapet bestar av:

Outside Media & Knowledge

N Outside Media & Knowledge ar ett tyskt foretag
‘ - som specialiserar sig pa innehallsskapande, sarskilt
| 0 U t s I d e berattande och video. De fokuserar pa kulturellt
' Media & Knowledge méangfaldiga grupper och framjar interkulturell
inkludering och jamstalldhet. Deras tjanster
inkluderar medieskapande, berattande,

marknadsforing och utbildning, med malet att starka
kunderna for mangfald och inkludering.

The Vision Works

Vision Works, en tysk konsultbyra i Halle, erbjuder
omfattande affarslésningar, inklusive stod for
startups, krishantering, forsaljningsradgivning, digital
transformationsstrategier, affarsintelligens,
projektledning och skraddarsydd coaching. Med 6ver
15 ars erfarenhet och ett mangsidigt team betjanar de
kunder dver hela Europa.
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https://outsidemedia.eu/
https://thevisionworks.de/

Enlightening Europe Through Knowledge

Ableness
Consulting

momentum

[educate + innovate]

Av European
YA siie

Ableness Consulting

Ableness Consulting ar ett svenskt foretag som
specialiserar sig pa projektledning,
konsultverksamhet och utbildning inom nationella och
internationella natverk.

Momentum Educate + Innovate

Momentum, baserat i Irland, &r engagerat i utbildning
och innovation. De specialiserar sig pa EU-program
for ungdomar, vuxna, hoégre utbildning och
yrkesutbildning. De ar kanda for innovativa
problemlésningar, ekonomisk utvecklingsvision och
utformning, finansiering och leverans av effektiva
projekt och program.

European E-learning Institute

EUEI ar engagerat i att erbjuda hogkvalitativa
larandeupplevelser och innovativa utbildningsprogram.
De engagerar larande fran olika sektorer och socio-
ekonomiska bakgrunder, framjar social
sammanhallning, inkludering och hallbarhet 6ver hela
Europa.



https://ableness.se/
https://momentumconsulting.ie/
https://www.euei.dk/
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Larandevagen

Vad betyder det?

Larandevagen for denna kurs om inkluderande entreprendrskapsutbildning fér grundare med
migranters/etniska minoriteters bakgrund ger flexibilitet for deltagarna att kombinera moduler och
amnen utifran deras intressen och behov. Deltagarna kommer att delta i féljande centrala aktiviteter
under hela sin larandeprocess.

1
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Genom att betona dessa centrala aktiviteter kommer deltagarna att fa en aktiv, engagerande och
anpassningsbar larandeupplevelse, som gor att de kan utveckla praktiska fardigheter, bygga
motstandskraft och framja en positiv installning nar de pabdrjar sina entreprendrsstravanden med en
inkluderande ansats.

Ta till sig innehallet: Deltagarna kommer att fa tillgang till olika larresurser som texter, videor,
fallstudier och praktiska 6vningar inom varje modul. De kommer att fa insikter om socio-ekonomiska
utmaningar, juridisk kunskap, finansiell laskunnighet och andra viktiga aspekter av entreprenérskap
foér migranter.

Testa kunskapen: Deltagarna kommer att tillampa sina forvarvade kunskaper genom interaktiva
ovningar och verkliga scenarier. Dessa évningar gor det mojligt for dem att befasta sin forstaelse och
utveckla problemlésningsférmaga genom att hantera utmaningar de kan mota som entreprendrer.

Reflektera 6ver larande och erfarenhet: Regelbundna reflektioner kommer att uppmuntras, sa att
deltagarna kan bedéma sina framsteg, kdnna igen personlig tillvaxt och identifiera omraden for
forbattring. Reflektioner kommer att hjélpa deltagarna att koppla sina erfarenheter till kursinnehallet
och dra meningsfulla insikter.

Diskutera med andra: Deltagarna kommer att delta i diskussioner med andra deltagare, larare och
sina samhéllen. Genom gruppdiskussioner kommer en ké&nsla av tillhérighet att frimjas, olika
perspektiv att belysas och en stddjande larandemiljo att skapas. Dialog med familj och vanner
kommer att ge deltagarna vardefull feedback och uppmuntran under hela deras entreprendérsresa.
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Mal och forvantade resultat

Lirandemal for INGROW-kursens ldroplan

Modul 1: Overvinna socio-ekonomiska utmaningar for

framgangsrikt migranters entreprenorskap

Forsta de socio-ekonomiska utmaningar som migrerande entreprendrer moter.
Kanna igen vikten av kulturell anpassning samtidigt som man forblir autentisk.
Utveckla effektiva strategier for natverksbyggande och mentorskap.

Identifiera mojligheter for social och ekonomisk inkludering.

Satta och uppna sociala och personliga ekonomiska mal som en férutsattning foraffarsframgang

promoting inclusive entrepreneurship
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Mal och Forvantade Resultat

Lirandemal for INGROW-kursens ldroplan

Modul 2: Migrantentreprenor Utrustad med Kunskap och
Information

. Forbattra sprakkunskaper for att trivas i affarsvarlden.

. Forsta juridiska och reglerande aspekter relaterade till affarer.

. Forvarva marknadskunskap och undvika vanliga misstag som migrantentreprendrer gor.
. Identifiera och utnyttja individuella styrkor som migrantentreprenor.

. Skapa affarsplaner specifika for land och region.
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Mal och Forvantade Resultat

Lirandemal for INGROW-kursens ldroplan

Modul 3: Tackla Ekonomiska Utmaningar som Migrantentreprenor

Utveckla ekonomisk laskunnighet.

Hantera personlig ekonomi effektivt som en forutsattning for entreprendrskap.
Forsta lokal ekonomi, skatter, banker och regler.

Tillga ekonomisk radgivning for migrantgrundare.

Utforska finansieringsalternativ for affarsprojekt.
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Mal och Forvantade Resultat

Lirandemal for INGROW-kursens ldroplan

Modul 4: Overvinna Personliga Utmaningar fér att Bli en Resilient

Entreprenor

Bygg resiliens och en positiv installning.

Framja oppenhet och interkulturella kommunikationsfardigheter.
Utveckla sjalvfortroende for entreprendriell framgang.

Odla ett ambitidst "Born Global"-sinnesatt.

Forsta psykologiska stodresurser for migrantentreprendorer.

promoting inclusive entrepreneurship
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Mal och Forvantade Resultat

Lirandemal for INGROW-kursens ldroplan

Modul 5: Affarspraxis och Attityder for Framgang

. Fa en oversikt 6ver Entrecomp (Det europeiska kompetensramverket for entreprendrskap)s
. Forvarva digitala entreprendrskapsfardigheter (DigiComp) for affarsframgang.

. Forsta beredskap for investerare och attrahera finansiering.

. Omfamna sociala och ekologiskt hallbara affarspraxis.

. Utveckla anpassningsbara ledarskapskvaliteter.
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Forvantade Resultat

Efter denna kurs kommer deltagarna att ha den kunskap, de
fardigheter och attityder som behovs for framgangsrikt och
inkluderande entreprendrskap i sina respektive sammanhang.
Efter Modul 1 kommer deltagarna att kunna:

VO Visa medvetenhet och forstaelse for de socio-ekonomiska utmaningarna som
migrantentreprencrer star infor.

v O Formulera strategier for kulturell anpassning samtidigt som de behaller autenticitet i sina
entreprendrsprojekt.

v O Uppvisa forbattrade natverks- och mentorskapsskickligheter for att bygga ett stddsystem inom
affarssamhallet.

v O Identifiera moéjligheter och ta konkreta steg mot social och ekonomisk inkludering i det lokala
affarsekosystemet.

v Satta specifika och uppnaeliga sociala och personliga ekonomiska mal, och lagga grunden for
sina affarsprojekt.

Efter Modul 2 kommer deltagarna att:
v O Uppvisa forbattrade sprakkunskaper for effektiv kommunikation i affarsvarlden.

V'O Demonstrera kunskap om juridiska och reglerande aspekter som ar relevanta for deras
affarsverksamhet.

v O Tillampa marknadsundersokningsfardigheter for att undvika vanliga misstag och identifiera
potentiella affarsmojligheter.

V'O Kanna igen och utnyttja sina unika styrkor som migrantentreprendrer for att fa en
konkurrensfordel.

v O Utveckla omfattande affarsplaner anpassade till specifika Iander och regioner i enlighet med deras

vision och resurser.
Efter Modul 3 kommer deltagarna att:

V'O Uppna en solid forstaelse for ekonomisk laskunnighet och tillampa dessa principer pa sina
affarsbeslut.

v O Hantera personlig ekonomi effektivt, minska stress och skapa en stabil grund for sina féretag.

v O Forsta lokala finansiella, skattemassiga och reglerande ramverk for att sakerstalla efterlevnad av

juridiska krav.
v O Anvanda ekonomisk radgivning for att optimera finansiella strategier och affarstillvéxt.

v O Identifiera och utforska olika finansieringsalternativ som passar deras affarsmodell och mal.

Cf+Aar Madil A b armmacar AAlfamnaAarime ~d+ s
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Moduler

Lek’/cionsplan
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Varje modul inkluderar fallstudier, ytterligare resurser, praktiska tips oc
aktivitetsblad for att forbattra [arandeupplevelsen for deltagarna. Laroplane
utformad for att ga fran grundlaggande till mer avancerade nivéer av ldrande,
fokus pa praktiska 6vningar och tillampning i verkliga situationer for grundare e
migrant- och etnisk minoritetsbakgrund.




M O D U L Overvinna Socio-ekonomiska

Utmaningar for Framgangsrik
Migrantentreprenodrskap

Modulens innehall:

Introduktion till socio-ekonomiska utmaningar fér migrantentreprendrer.
Fallstudier och ytterligare resurser som visar framgangsrika migrantentreprendrer som har évervunnit

utmaningar.

e Praktiska tips, metoder och aktivitetsblad for att utforska och upptéacka satt att dvervinna socio-
ekonomiska hinder.

e Forsta fordelarna med att na en battre socio-ekonomisk situation for att framja kreativitet, vision,
tillgang till finansiella resurser och 6kad motivation.

Modulbévningar:

1. Sjalvreflektionsdvning: Identifiera personliga socio-ekonomiska utmaningar.

2. Kulturanpassningsaktivitet: Omfamna kulturella skillnader samtidigt som man forblir trogen mot sig
SEWE

3. Natverks- och mentorskapssimulering: Bygga ett stodjande natverk.

4. Malsettingsovning: Séatta sociala och personliga ekonomiska mal fér entreprendrskap.

FORSTA TESTA & PROVA DISKUTERA GRANSKA
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M O D U L Migrantentreprenor Utrustad

O 2 med Kunskap och Information

Modulens innehall:

Sprakkunskaper i affarsvarlden: Verktyg, tips, metoder och tillgangliga digitala resurser.
Juridisk och regleringskunskap som ar relevant for migrantentreprendrer.
Marknadsforskning och forstaelse for vanliga fallgropar vid affarsstart som migrant.
Kénna igen och anvanda unika styrkor som migrantentreprenor.

Utveckla affarsplaner anpassade till det specifika landet och regionen

Moduldvningar:

1. Sprakutvecklingsplan: Skapa en plan for att forbattra sprakkunskaper.

2. Juridiska och regleringsfallstudier: Analysera verkliga scenarier och utveckla strategier for att hantera
juridiska utmaningar.

3. Marknadsundersokningsprojekt: Identifiera potentiella affarsmajligheter och risker.

4. Styrkeanalys: Forsta personliga styrkor och hur man kan utnyttja dem i affarer.

FORSTA TESTA & PROVA DISKUTERA GRANSKA
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M O D U L Att Tackla Ekonomiska

Utmaningar som
Migrantentreprenor

Modulens innehall:

Introduktion till ekonomisk laskunnighet och dess betydelse fér entreprendrer.
Hantera personlig ekonomi for att minska hinder for affarsetablering.

Lokal ekonomi, skatt och regleringskunskap for efterlevnad.

Hitta och anvanda ekonomiska radgivningstjanster.

Utforska olika finansieringskallor tillgangliga for migrantentreprendrer.

Modulbévningar:

Personlig ekonomisk planering: Skapa en budget och ekonomiska mal.

Skatt- och regleringsdverensstammelse: Navigera i lokala ekonomiska regler.

Ekonomisk radgivningsscenarie: Soka expertstod for affarsekonomi.

Finansieringsmajligheter forskning: Identifiera potentiella finansieringskallor for ett affarsprojekt

s wbhE

FORSTA TESTA & PROVA DISKUTERA GRANSKA
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M O D U L Overvinna Personliga

Utmaningar for att Bli en
Resilient Entreprenor

Modulens innehall:

Erkanna specifika utmaningar och mojligheter for migranter relaterade till motstandskratft.
Vikten av dppenhet och interkulturell kommunikation for entreprendriell tillvaxt.

Tekniker for att bygga sjalvfértroende och évervinna sjalvtvivel.

Att omfamna ett globalt perspektiv och utnyttja férdelar som migrant.

Hantera mental hélsa och identifiera stodresurser.

Modulbévningar:

Resiliensbyggande aktiviteter: Utveckla ett tillvéxtsinnesatt.

Interkulturell kommunikation rollspel: Ova effektiv kommunikation i mangsidiga miljoer.
Sjalvfortroendedvning: Overvinna radsla och begransande uppfattningar.

Born Global-strategiutveckling: Identifiera internationella marknadsmojligheter.

Mental halsoplan: Utveckla en strategi for att uppréatthalla positiv mental halsa.

a s wbdE

FORSTA TESTA & PROVA DISKUTERA GRANSKA
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M O D U L Affarspraxis och attityder for

O 5 framgang

Modulens innehall:

Oversikt éver Entrecomp och dess relevans for entreprendriell framgang.

Digitala entreprendrskapskompetenser (DigiComp) och deras tillampning i affarer.
Beredskap for investerare och hur man attraherar finansiering for affarsprojekt.
Implementering av sociala och ekologiska hallbara affarspraxis for langsiktig framgang.
Utveckling av anpassningsbara ledarskapskvaliteter for att navigera genom utmaningar.

Modulbévningar:

1. Entrecomp sjalvbeddmning: Identifiera styrkor och omraden for forbattring.

2. Aktiviteter for att bygga digitala entreprendrskapskompetenser: Utveckla nodvandiga digitala
fardigheter.

3. Forberedelse av investerarpresentation: Skapa en dvertygande pitch for potentiella investerare.

4. Utveckling av hallbarhetsstrategi: Integrera social och ekologisk hallbarhet i affarsmodellen.

5. Scenarier for anpassningsbart ledarskap: Ova flexibel ledarskap i olika situationer.

FORSTA TESTA & PROVA DISKUTERA GRANSKA
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